
LIFESTYLE & LUXURY

 FASHION / LIFESTYLE  

3

2

04|2018  

  04|2018

INA KESS – EXKLUSIVE SCHWEIZER  
SPORTKLEIDERMARKE STARTET DURCH

Die Entwürfe verbinden elegantes Design ge-

schickt mit hoher Funktionalität. Das Design 

von INA KESS ist schweizerisch geprägt. Der 

INA-KESS-Stil zeichnet sich durch zeitlose femi-

nine Eleganz, unsichtbare Funktionalität und 

beste Qualität aus und ist somit die perfekte 

Garderobe für einen dynamischen, aktiven und 

spontanen Lifestyle.

Das perfekte Design allein garantiert aber noch 

kein qualitativ hochstehendes Kleidungsstück. 

Deswegen ist Katharina Staub permanent auf 

der Suche nach ästhetisch überzeugenden  

Materialinnovationen und arbeitet intensiv mit 

den besten Produzenten in Europa zusammen. 

Die Gründerinnen legen grossen Wert auf die 

persönliche, langfristige Beziehung zu den Pro-

duzenten. Denn jeder Produktionsschritt wird 

eng von INA KESS begleitet. Zum Schluss wird 

jedes einzelne Kleidungsstück auf absolute 

Perfektion geprüft. Erst wenn es den hohen 

Qualitätsanforderungen der beiden Schwes-

tern genügt, wird der «INA-KESS-Diamant» als 

Gütesiegel eingenäht – von Hand.

Besessen von der Vision, Sportbe-

kleidung mit Eleganz und Funktio-

nalität zu vereinen, designte Kat-

harina Kleidungsstücke in bester 

Qualität, die sowohl beim Sport 

als auch im Alltag perfekt tragbar sind. Dabei 

werden beste italienische High-Tech-Stoffe 

nach den Kenntnissen klassischer Schneider-

kunst perfekt verarbeitet. INA KESS ist prädes-

tiniert für den dynamischen, aktiven und spon-

tanen Lebensstil der modernen Frau.

Tolles Design und schöne Schnitte faszinierten 

Katharina schon seit ihrer Jugend. Bereits da-

mals hatte sie ein Faible für einen klassisch-ele-

ganten, schnittigen Stil und machte leiden-

schaftlich gerne Sport. Was sie nicht finden 

konnte: Kleidung, deren man ihre Funktion 

nicht ansah. Die in beiden Welten funktionierte. 

Sie wollte morgens das Haus verlassen und in 

ihrem Outfit perfekt gerüstet sein, für alle Even-

tualitäten des Tages. So begann Katharina ihre 

Designvision umzusetzen und entwarf eine ele-

gante Sporthose, die sie durch das Feedback 

von Freundinnen perfektionierte. Dieser Proto-

typ war der Grundstein zum neuen Schweizer 

Label INA KESS.

Es ist noch immer so: Am Anfang jeder neuen 

Kreation stehen die Bedürfnisse der Trägerin. 

Jedes Kleidungsstück muss das Leben der Kun-

din schöner und leichter machen. INA KESS feilt 

an jedem Schnitt bis zur Perfektion, bis die 

weibliche Silhouette ideal zur Geltung kommt. 

 WEITERE INFORMATIONEN 

INA KESS SWITZERLAND
Studio + Store
Brandschenkestrasse 96
CH–8002 Zürich
Tel. +41 43 508 42 85
inakess.com

Öffnungszeiten:
Mo–Do, 8.30–19 Uhr
Pop-Up-Store: 
Rämistrasse 5  
(voraussichtlich bis Ende November 2018)

Isabelle und Katharina Staub (v.l.n.r.)

GANZ SCHÖN KESS

Als Katharina und Isabelle Staub 2015 ihren neuen Brand ins Leben riefen,  

wussten sie noch nicht, wie schnell sie damit Erfolg haben würden. 
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Schweizer Unternehmen sind Weltklasse. Dies 

eben nicht nur in der Uhren-, Pharma- oder Tou-

rismusbranche – sondern auch in der Kosmetik. 

Spitzen-Beautyprodukte «Made in Switzerland» 

sind nicht nur bei uns, sondern weltweit be-

gehrt. Sie heissen Mila d’Opiz, Louis Widmer, 

Farfalla oder Gerda Spillmann und investieren 

in Forschung, Produktion und zeitgemässes 

Produktmanagement. Einige der wichtigen «Big 

Player» der Kosmetikbranche finden Sie in der 

folgenden Übersicht. von René Laemmel

SCHWEIZER  
KOSMETIKHERSTELLER
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«Ich packe meinen Koffer und nehme mit...», lautet ein beliebtes Kinder-

spiel, bei dem jeder aufzählt, was er auf seine Reise mitnimmt. Hose,  

Schuhe, Hustensaft- nichts darf vergessen werden, im Spiel nicht und im 

wahren Leben schon gar nicht, denn bei Krankheiten im Urlaub hört der 

Spass ganz schnell auf. «WOW!» verrät, was in eine gut sortierte Reiseapo-

theke gehört, damit es während der Urlaubszeit kein böses Erwachen gibt.

die Wirkung von Medikamenten beeinträchtigen. Gut informierte Rei-

sende  packen hitzeempfindliche Pflaster, Cremes, Salben und Zäpfchen 

in thermogesicherte Aufbewahrungstaschen aus dem Fachhandel.

ÜBLE REISEKRANKHEIT
Unabhängig vom Reiseziel gibt es ein paar grundlegende Dinge, die in kei-

ner Urlaubsapotheke fehlen sollten. Dazu gehört neben ausreichenden 

Sonnenschutzmitteln und individuell einzunehmenden Medikamenten 

auf jeden Fall Verbandmaterial wie Pflaster, Kompressen und Mullbinden 

für die Wundversorgung sowie allgemeine Schmerzmittel gegen Fieber 

und Entzündungen. Bitterstoffe aus den Pflanzen Gelber Enzian, Wermut 

und Löwenzahhn sind vortreffliche Reisebegleiter für alle, die an Übelkeit 

und Erbrechen, also der klassischen Reisekrankheit, leiden.

ANDERE LÄNDER, ANDERE SPEISEN

Wer einen empfindlichen Magen hat, sollte sich bewährten Helfern wie 

Kamille und Fenchel anvertrauen, die in Form von Tee für Abhilfe sorgen, 

ebenso wie naturreiner Löss, der Krankheitserreger 

und Gifte bindet und den aufgewühlten Darm beruhigt. 

Auch milchsäurebildende Bakterien sowie das Spuren-

element Zink sorgen für eine stabile Darmflora und 

sind in praktischer Kapselform oder als Trinkfläschchen 

gut mit- und einzunehmen. 

KLIMAWECHSEL
Auch bei grosser Hitze ist man vor  

Husten und Schnupfen nicht gefeit. 

Die Klimaanlage im Bus, im Flugzeug 

oder im Hotel kann erkältungsähn

liche Symptome hervorrufen, für die im sonnigen  

Urlaubsparadies kein Platz ist. Nasensprays mit ab-

schwellender Wirkung sowie Streukügelchen mit 

Erkältungsheilpflanzen sorgen für Abhilfe, 

ebenso wie auf Reisen einfach zu handha-

bende Liquid Sticks mit konzentriertem  

IsländischMoosExtrakt, der die ange-

griffenen Hals und Rachenschleimhaut 

mit einem natürlichen Schutzfilm über-

zieht und den Hustenreiz lindert.

TROST FÜR DIE AUGEN
Wüstenstaub und Nordseewind können eine Binde-

hautentzündung verursachen, die die Augen brennen,  

jucken und tränen lässt. Mit Auszügen aus der Heilpflanze 

Euphrasia (Augentrost), die auch in praktischen Einzeldosie-

rungen für unterwegs erhältlich sind, können diese Beschwer-

den gelindert werden.

SICH REGEN BRINGT SEGEN
Dieser Satz stimmt nicht immer, denn schnell kommt es bei sportli-

chen Aktivitäten zu Zerrungen oder Prellungen. Zur akuten Ver-

sorgung stumpfer Verletzungen wie Quetschungen und Blu-

tergüssen eignen sich Auszüge aus der Bergpflanze Arnika, 

z.B. in Form eines sofort gebrauchsfertigen Wundtuches 

oder als Gel, das schmerzlindernd, abschwellend und küh-

lend wirkt und die Rückbildung von Blutergüssen beschleunigt.

COOL REAGIEREN
Schnelle Hilfe bei akuten Hautirritationen wie Sonnenbrand und Insek-

tenstichen bieten HydrocortisonCremes, die zusätzlich zu der antient-

zündlichen Wirkung auch einen kühlenden Effekt haben, ebenso wie das 

Spurenelement Kieselsäure (Silicium), das für die Regeneration von Zel-

len z.B. nach Verbrennungen verantwortlich ist. Auch ein fettfreies Gel 

mit Auszügen aus Arnika und der Kleinen Brennnessel wirkt kühlend, 

schmerz und juckreizlindernd, so dass den ungetrübten Ferienfreuden 

nichts im Wege steht.

SOS IM HANDGEPÄCK
Clevere Urlauber passen die Ausstattung ihrer Urlaubsapotheke dem 

Reiseziel und den damit verbundenen Aktivitäten an. Eine Woche Ski-

fahren im Allgäu bedingt eine andere Planung als drei Wochen Kreuz-

fahrt durch die Karibik – auch in Bezug auf die mitzuführenden Medi-

kamente. Doch egal, wohin man reist, auf jeden Fall sollte man sich die 

Notrufnummer des jeweiligen Urlaubslandes notieren und ins Ers-

teHilfeTäschchen stecken, vor allem, wenn man ausserhalb Europas 

unterwegs ist. Bei Flugreisen sollten die Medikamente immer im Hand-

gepäck verstaut werden, denn Gepäck kann immer mal verloren ge-

hen oder später ankommen.

GUT GEPLANT- SICHER GEPACKT 

Ein weiterer Grund, seine Medikamente nicht im Koffer zu verwahren, 

sind die eisigen Temperaturen im Laderaum eines Flugzeugs, wo es 

schon mal passieren kann, dass Augentropfen und Arzneimittelsäfte 

gefrieren oder Insulin auskristallisieren und seine Wirkung verlieren 

kann. Aber auch hohe Temperaturen in einem geparkten Auto können 
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        PURA VIDA IN COSTA RICA
 TOP THEMA

TRAVEL
ZERMATT
FERIENMESSEN
WELLNESS RESORTS

BEAUTY
WINTERDÜFTE
GOLDEN GLAMOUR
PERFEKTE WINTERHAUT

HEALTH
LET’S JUICY
DAS WELLNESS ABC
VITAMINE & MINERALSTOFFE
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        KOSMETIKLAND SCHWEIZ
 TOP THEMA

TRAVEL
METZINGEN 
OUTLETCITY 
ALPINE WELLNESS

BEAUTY
TRENDFARBEN
SONNENSCHUTZ
KOSMETIK-LAGERUNG

HEALTH
THERMALBADEN
GESUNDER SCHLAF
SEELISCHE GESUNDHEIT

LIFESTYLE
FRÜHSTÜCK 
SUPERFOOD
SAUNAREGELN
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        TRAUMHAFTE MALEDIVEN
 TOP THEMA

TRAVEL

BEAUTY

LIFESTYLE

HEALTH
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TRAVEL
MAURITIUS
MONTAFON
SCHWEIZ TOURISMUS

BEAUTY
MINI-BEAUTYS
SOMMERDÜFTE
HAPPY BRONZING

LIFESTYLE
SKILLATHLETIC
FERIEN MIT DEM HUND
WIE WELLNESS ENTSTAND

HEALTH
GESUNDES WASSER
KERAMIK-ZAHNIMPLANTATE
HEUTE LEBEN – SPÄTER ALTERN
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        WELLNESS-TRENDS 2019 
 TOP THEMA
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TRAVEL
BEST HIDEAWAYS
FERIEN-CHECKLIST 
STRÄNDE IM VERGLEICH

LIFESTYLE
WINTERZEIT
WEIN MIT STIL
SPA-POSITIONIERUNG

HEALTH
URGETREIDE
NATUR-FANGO
MÄNNER-VORSORGE

BEAUTY
WINTER-TÖNE
HERBST-DÜFTE
SO SCHÖN IST DER HERBST
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WINTER-TÖNE
HERBST-DÜFTE
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Philosophie «WOW!», das Lifestyle / Travel / Beauty / Health / Wellness MAGAZIN informiert regelmässig 
in perfekt gelayouteten, gut lesbaren Beiträgen über neue Wellness-Trends, interessante Destina-
tionen, Resorts und die schönsten Spas der Welt. Weitere Schwerpunktthemen sind Gesundheit, 
Ernährung, Lifestyle, Luxury, Golf, Fashion, Medical Wellness, ästhetische Chirurgie sowie Ur-
laubsziele für Familien und Senioren. Das Magazin widerspiegelt Lebensfreude und Lebensquali-
tät der heutigen Gesellschaft und erzielt – dank den parallel geführten Online-Aktivitäten – sehr 
hohe Kontaktzahlen. Die meisten Leserinnen und Leser werden in einer entspannten Situation 
erreicht, sei es in der Ruhezone einer Wellnesslandschaft, in der Leseecke der Lobby, im Day Spa, 
Golfclub, Reha-Zentrum oder im Kosmetikstudio. Ausserdem liegt das Magazin an den Airports 
Zürich und Basel direkt beim Boardingbereich auf und wird gerne als Bordlektüre genutzt.

 «WOW!» erscheint bereits im 18. Jahrgang und ist somit das am besten eingeführte Magazin für 
diese Zielgruppen.

Online/Social Media Parallel zur Printausgabe betreibt der Verlag eine Online-Redaktion. Die ganze Ausgabe ist  
kostenfrei auf der Webseite (worldofwellness.ch) zum Durchblättern aufgeschaltet. Zudem  
werden einzelne Artikel, News oder bezahlte Reportagen ausschliesslich online geschaltet.  
Unterstützt werden die Auftritte durch Newsletter, Facebook und Instagram. 

www.worldofwellness.ch

Erscheinungsweise 4 x jährlich (18. Jahrgang)

Auflage 35 500 Exemplare

Mehrauflagen Zielversand, Messen, Events, Sponsorings

LpE-Wert 4 (vier Leser pro Exemplar)

Total-Kontaktzahl 140 000 erreichbare Personen

Distribution Vertrieb hauptsächlich im Abonnement und Zielgruppenversand
 Bordlektüre Airport Kloten und Basel (im Boardingbereich)
 Kooperationen mit zahlreichen 4*Superior- und 5*-Hotels (bis zur Zimmerauflage)
 Day Spas, Beauty Oasen, führende Kosmetikstudios und Coiffeurgeschäfte
 Medical Wellness Resorts, Thermen und Arztpraxen
 Präsenz an den wichtigsten Schweizer Messen (Fespo Zürich, Ferienmesse Bern,  
 Ferienmesse St.Gallen, Golfmesse Zürich sowie Giardina, BaselWorld etc. 
 Sponsoringpartner an verschiedenen Anlässen wie zum Beispiel Swiss Indoors Basel

Erscheinungsdaten 2/2019 Ende März 2019
 3/2019 Ende Juni 2019
 4/2019 Ende September 2019
 1/2020 Mitte Dezember 2019

Kosten Einzelexemplar  CHF 10.–

 2-Jahresabonnement CHF 60.– (8 Ausgaben)

Anlieferung Druckunterlagen Bis spätestens 10 Tage vor Erscheinungsdatum

BASISDATEN

Erscheinungsformat 210 × 297 mm
Satzspiegel 185 × 270 mm

Insertionspreise 
2. Umschlagseite CHF 7000.–
3. Umschlagseite CHF  5000.–
4. Umschlagseite CHF  8000.–
1⁄1 Seite CHF  6000.–
1⁄2 Seite quer oder hoch CHF  3300.–
1⁄3 Seite quer oder hoch CHF  2200.–
1⁄4 Seite quer oder hoch CHF  1600.–

Publireportage Doppelseite CHF 8000.–
Publireportage 1⁄1 Seite CHF  4000.–

Online 
Banner Startseite: Verlinkung 1 Jahr  CHF 1200.–

Reportagen Online
Mittel: 2 bis 3 Bilder zzgl. Text  
(2000 Wörter mit Leerzeichen): CHF   800.–
Gross: 4 bis 8 Bilder zzgl. Text  
(ca. 5000 Wörter mit Leerzeichen CHF 1500.–
Laufzeit: jeweils 3 Monate auf  
worldofwellness.ch, aktiv beworben  
via Newsletter, Instagramm, Facebook

MEDIA / PREISE / FORMATE / TECHNISCHE DATEN

1/1 Seite  
randabfallend

(216 × 303 mm)

1/1 Seite
(185 × 270 mm)

1⁄2 Seite hoch
randabfallend  

(103 × 303 mm)

1⁄2 Seite hoch  
(90 × 270 mm)

1⁄2 Seite quer 
randabfallend

(216 × 151 mm)

1⁄2 Seite quer  
(185 × 131 mm)

1⁄3 Seite quer  
randabfallend

(216 × 100 mm)

1⁄3 Seite quer
(185 × 90 mm)

1⁄4 Seite hoch 
(90 × 131 mm)

1⁄4 Seite quer  
(185 × 63 mm)

AGB Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen (siehe www.worldofwellness.ch)

Herausgeberin United Production GmbH  
 Auf dem Dorfplatz / Postfach 171 
 CH–8954 Geroldswil 
 Tel. +41 (0)43 455 49 53 
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 worldofwellness.ch
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INA KESS – EXKLUSIVE SCHWEIZER  
SPORTKLEIDERMARKE STARTET DURCH

Die Entwürfe verbinden elegantes Design ge-

schickt mit hoher Funktionalität. Das Design 

von INA KESS ist schweizerisch geprägt. Der 

INA-KESS-Stil zeichnet sich durch zeitlose femi-

nine Eleganz, unsichtbare Funktionalität und 

beste Qualität aus und ist somit die perfekte 

Garderobe für einen dynamischen, aktiven und 

spontanen Lifestyle.

Das perfekte Design allein garantiert aber noch 

kein qualitativ hochstehendes Kleidungsstück. 

Deswegen ist Katharina Staub permanent auf 

der Suche nach ästhetisch überzeugenden  

Materialinnovationen und arbeitet intensiv mit 

den besten Produzenten in Europa zusammen. 

Die Gründerinnen legen grossen Wert auf die 

persönliche, langfristige Beziehung zu den Pro-

duzenten. Denn jeder Produktionsschritt wird 

eng von INA KESS begleitet. Zum Schluss wird 

jedes einzelne Kleidungsstück auf absolute 

Perfektion geprüft. Erst wenn es den hohen 

Qualitätsanforderungen der beiden Schwes-

tern genügt, wird der «INA-KESS-Diamant» als 

Gütesiegel eingenäht – von Hand.

Besessen von der Vision, Sportbe-

kleidung mit Eleganz und Funktio-

nalität zu vereinen, designte Kat-

harina Kleidungsstücke in bester 

Qualität, die sowohl beim Sport 

als auch im Alltag perfekt tragbar sind. Dabei 

werden beste italienische High-Tech-Stoffe 

nach den Kenntnissen klassischer Schneider-

kunst perfekt verarbeitet. INA KESS ist prädes-

tiniert für den dynamischen, aktiven und spon-

tanen Lebensstil der modernen Frau.

Tolles Design und schöne Schnitte faszinierten 

Katharina schon seit ihrer Jugend. Bereits da-

mals hatte sie ein Faible für einen klassisch-ele-

ganten, schnittigen Stil und machte leiden-

schaftlich gerne Sport. Was sie nicht finden 

konnte: Kleidung, deren man ihre Funktion 

nicht ansah. Die in beiden Welten funktionierte. 

Sie wollte morgens das Haus verlassen und in 

ihrem Outfit perfekt gerüstet sein, für alle Even-

tualitäten des Tages. So begann Katharina ihre 

Designvision umzusetzen und entwarf eine ele-

gante Sporthose, die sie durch das Feedback 

von Freundinnen perfektionierte. Dieser Proto-

typ war der Grundstein zum neuen Schweizer 

Label INA KESS.

Es ist noch immer so: Am Anfang jeder neuen 

Kreation stehen die Bedürfnisse der Trägerin. 

Jedes Kleidungsstück muss das Leben der Kun-

din schöner und leichter machen. INA KESS feilt 

an jedem Schnitt bis zur Perfektion, bis die 

weibliche Silhouette ideal zur Geltung kommt. 

 WEITERE INFORMATIONEN 

INA KESS SWITZERLAND
Studio + Store
Brandschenkestrasse 96
CH–8002 Zürich
Tel. +41 43 508 42 85
inakess.com

Öffnungszeiten:
Mo–Do, 8.30–19 Uhr
Pop-Up-Store: 
Rämistrasse 5  
(voraussichtlich bis Ende November 2018)

Isabelle und Katharina Staub (v.l.n.r.)

GANZ SCHÖN KESS

Als Katharina und Isabelle Staub 2015 ihren neuen Brand ins Leben riefen,  

wussten sie noch nicht, wie schnell sie damit Erfolg haben würden. 

HEALTH & BEAUTY

 BEAUTY PRODUCTS MADE IN SWITZERLAND  
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Schweizer Unternehmen sind Weltklasse. Dies 

eben nicht nur in der Uhren-, Pharma- oder Tou-

rismusbranche – sondern auch in der Kosmetik. 

Spitzen-Beautyprodukte «Made in Switzerland» 

sind nicht nur bei uns, sondern weltweit be-

gehrt. Sie heissen Mila d’Opiz, Louis Widmer, 

Farfalla oder Gerda Spillmann und investieren 

in Forschung, Produktion und zeitgemässes 

Produktmanagement. Einige der wichtigen «Big 

Player» der Kosmetikbranche finden Sie in der 

folgenden Übersicht. von René Laemmel

SCHWEIZER  
KOSMETIKHERSTELLER

TRAVEL & DESTINATIONS
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«Ich packe meinen Koffer und nehme mit...», lautet ein beliebtes Kinder-

spiel, bei dem jeder aufzählt, was er auf seine Reise mitnimmt. Hose,  

Schuhe, Hustensaft- nichts darf vergessen werden, im Spiel nicht und im 

wahren Leben schon gar nicht, denn bei Krankheiten im Urlaub hört der 

Spass ganz schnell auf. «WOW!» verrät, was in eine gut sortierte Reiseapo-

theke gehört, damit es während der Urlaubszeit kein böses Erwachen gibt.

die Wirkung von Medikamenten beeinträchtigen. Gut informierte Rei-

sende  packen hitzeempfindliche Pflaster, Cremes, Salben und Zäpfchen 

in thermogesicherte Aufbewahrungstaschen aus dem Fachhandel.

ÜBLE REISEKRANKHEIT
Unabhängig vom Reiseziel gibt es ein paar grundlegende Dinge, die in kei-

ner Urlaubsapotheke fehlen sollten. Dazu gehört neben ausreichenden 

Sonnenschutzmitteln und individuell einzunehmenden Medikamenten 

auf jeden Fall Verbandmaterial wie Pflaster, Kompressen und Mullbinden 

für die Wundversorgung sowie allgemeine Schmerzmittel gegen Fieber 

und Entzündungen. Bitterstoffe aus den Pflanzen Gelber Enzian, Wermut 

und Löwenzahhn sind vortreffliche Reisebegleiter für alle, die an Übelkeit 

und Erbrechen, also der klassischen Reisekrankheit, leiden.

ANDERE LÄNDER, ANDERE SPEISEN

Wer einen empfindlichen Magen hat, sollte sich bewährten Helfern wie 

Kamille und Fenchel anvertrauen, die in Form von Tee für Abhilfe sorgen, 

ebenso wie naturreiner Löss, der Krankheitserreger 

und Gifte bindet und den aufgewühlten Darm beruhigt. 

Auch milchsäurebildende Bakterien sowie das Spuren-

element Zink sorgen für eine stabile Darmflora und 

sind in praktischer Kapselform oder als Trinkfläschchen 

gut mit- und einzunehmen. 

KLIMAWECHSEL
Auch bei grosser Hitze ist man vor  

Husten und Schnupfen nicht gefeit. 

Die Klimaanlage im Bus, im Flugzeug 

oder im Hotel kann erkältungsähn

liche Symptome hervorrufen, für die im sonnigen  

Urlaubsparadies kein Platz ist. Nasensprays mit ab-

schwellender Wirkung sowie Streukügelchen mit 

Erkältungsheilpflanzen sorgen für Abhilfe, 

ebenso wie auf Reisen einfach zu handha-

bende Liquid Sticks mit konzentriertem  

IsländischMoosExtrakt, der die ange-

griffenen Hals und Rachenschleimhaut 

mit einem natürlichen Schutzfilm über-

zieht und den Hustenreiz lindert.

TROST FÜR DIE AUGEN
Wüstenstaub und Nordseewind können eine Binde-

hautentzündung verursachen, die die Augen brennen,  

jucken und tränen lässt. Mit Auszügen aus der Heilpflanze 

Euphrasia (Augentrost), die auch in praktischen Einzeldosie-

rungen für unterwegs erhältlich sind, können diese Beschwer-

den gelindert werden.

SICH REGEN BRINGT SEGEN
Dieser Satz stimmt nicht immer, denn schnell kommt es bei sportli-

chen Aktivitäten zu Zerrungen oder Prellungen. Zur akuten Ver-

sorgung stumpfer Verletzungen wie Quetschungen und Blu-

tergüssen eignen sich Auszüge aus der Bergpflanze Arnika, 

z.B. in Form eines sofort gebrauchsfertigen Wundtuches 

oder als Gel, das schmerzlindernd, abschwellend und küh-

lend wirkt und die Rückbildung von Blutergüssen beschleunigt.

COOL REAGIEREN
Schnelle Hilfe bei akuten Hautirritationen wie Sonnenbrand und Insek-

tenstichen bieten HydrocortisonCremes, die zusätzlich zu der antient-

zündlichen Wirkung auch einen kühlenden Effekt haben, ebenso wie das 

Spurenelement Kieselsäure (Silicium), das für die Regeneration von Zel-

len z.B. nach Verbrennungen verantwortlich ist. Auch ein fettfreies Gel 

mit Auszügen aus Arnika und der Kleinen Brennnessel wirkt kühlend, 

schmerz und juckreizlindernd, so dass den ungetrübten Ferienfreuden 

nichts im Wege steht.

SOS IM HANDGEPÄCK
Clevere Urlauber passen die Ausstattung ihrer Urlaubsapotheke dem 

Reiseziel und den damit verbundenen Aktivitäten an. Eine Woche Ski-

fahren im Allgäu bedingt eine andere Planung als drei Wochen Kreuz-

fahrt durch die Karibik – auch in Bezug auf die mitzuführenden Medi-

kamente. Doch egal, wohin man reist, auf jeden Fall sollte man sich die 

Notrufnummer des jeweiligen Urlaubslandes notieren und ins Ers-

teHilfeTäschchen stecken, vor allem, wenn man ausserhalb Europas 

unterwegs ist. Bei Flugreisen sollten die Medikamente immer im Hand-

gepäck verstaut werden, denn Gepäck kann immer mal verloren ge-

hen oder später ankommen.

GUT GEPLANT- SICHER GEPACKT 

Ein weiterer Grund, seine Medikamente nicht im Koffer zu verwahren, 

sind die eisigen Temperaturen im Laderaum eines Flugzeugs, wo es 

schon mal passieren kann, dass Augentropfen und Arzneimittelsäfte 

gefrieren oder Insulin auskristallisieren und seine Wirkung verlieren 

kann. Aber auch hohe Temperaturen in einem geparkten Auto können 
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FÜR DIE FERIEN

MEDIADATEN 2019 / 2020

18. JAHRGANG

CH
F 

10
.–

   
€ 

8.
– 

   
w

or
ld

of
w

el
ln

es
s.

ch
   

   
   

   
   

LIFESTYLE V TRAVEL V BEAUTY V WELLNESS V HEALTH

1/18

        PURA VIDA IN COSTA RICA
 TOP THEMA

TRAVEL
ZERMATT
FERIENMESSEN
WELLNESS RESORTS

BEAUTY
WINTERDÜFTE
GOLDEN GLAMOUR
PERFEKTE WINTERHAUT

HEALTH
LET’S JUICY
DAS WELLNESS ABC
VITAMINE & MINERALSTOFFE

2/18

        KOSMETIKLAND SCHWEIZ

CH
F 

10
.–

   
€ 

8.
– 

   
w

or
ld

of
w

el
ln

es
s.

ch
   

   
   

   
   

LIFESTYLE V TRAVEL V BEAUTY V WELLNESS V HEALTH

        KOSMETIKLAND SCHWEIZ
 TOP THEMA

TRAVEL
METZINGEN 
OUTLETCITY 
ALPINE WELLNESS

BEAUTY
TRENDFARBEN
SONNENSCHUTZ
KOSMETIK-LAGERUNG

HEALTH
THERMALBADEN
GESUNDER SCHLAF
SEELISCHE GESUNDHEIT

LIFESTYLE
FRÜHSTÜCK 
SUPERFOOD
SAUNAREGELN

2/18 2/18

        KOSMETIKLAND SCHWEIZ

CH
F 

10
.–

   
€ 

8.
– 

   
w

or
ld

of
w

el
ln

es
s.

ch
   

   
   

   
   

LIFESTYLE V TRAVEL V BEAUTY V WELLNESS V HEALTH

        TRAUMHAFTE MALEDIVEN
 TOP THEMA

TRAVEL

BEAUTY

LIFESTYLE

HEALTH

3/18

TRAVEL
MAURITIUS
MONTAFON
SCHWEIZ TOURISMUS

BEAUTY
MINI-BEAUTYS
SOMMERDÜFTE
HAPPY BRONZING

LIFESTYLE
SKILLATHLETIC
FERIEN MIT DEM HUND
WIE WELLNESS ENTSTAND

HEALTH
GESUNDES WASSER
KERAMIK-ZAHNIMPLANTATE
HEUTE LEBEN – SPÄTER ALTERN

2/18

        KOSMETIKLAND SCHWEIZ

CH
F 

10
.–

   
€ 

8.
– 

   
w

or
ld

of
w

el
ln

es
s.

ch
   

   
   

   
   

LIFESTYLE V TRAVEL V BEAUTY V WELLNESS V HEALTH

        WELLNESS-TRENDS 2019 
 TOP THEMA

4/18

TRAVEL
BEST HIDEAWAYS
FERIEN-CHECKLIST 
STRÄNDE IM VERGLEICH

LIFESTYLE
WINTERZEIT
WEIN MIT STIL
SPA-POSITIONIERUNG

HEALTH
URGETREIDE
NATUR-FANGO
MÄNNER-VORSORGE

BEAUTY
WINTER-TÖNE
HERBST-DÜFTE
SO SCHÖN IST DER HERBST

TRAVEL
BEST HIDEAWAYS
FERIEN-CHECKLIST 
STRÄNDE IM VERGLEICH

LIFESTYLE
WINTERZEIT
WEIN MIT STIL
SPA-POSITIONIERUNG

HEALTH
URGETREIDE
NATUR-FANGO
MÄNNER-VORSORGE

BEAUTY
WINTER-TÖNE
HERBST-DÜFTE
SO SCHÖN IST DER HERBST

LIFESTYLE V TRAVEL V DESTINATIONS V RESORTS V BEAUTY V HEALTH



LIFESTYLE & LUXURY

 FASHION / LIFESTYLE  

3

2

04|2018  

  04|2018

INA KESS – EXKLUSIVE SCHWEIZER  
SPORTKLEIDERMARKE STARTET DURCH

Die Entwürfe verbinden elegantes Design ge-

schickt mit hoher Funktionalität. Das Design 

von INA KESS ist schweizerisch geprägt. Der 

INA-KESS-Stil zeichnet sich durch zeitlose femi-

nine Eleganz, unsichtbare Funktionalität und 

beste Qualität aus und ist somit die perfekte 

Garderobe für einen dynamischen, aktiven und 

spontanen Lifestyle.

Das perfekte Design allein garantiert aber noch 

kein qualitativ hochstehendes Kleidungsstück. 

Deswegen ist Katharina Staub permanent auf 

der Suche nach ästhetisch überzeugenden  

Materialinnovationen und arbeitet intensiv mit 

den besten Produzenten in Europa zusammen. 

Die Gründerinnen legen grossen Wert auf die 

persönliche, langfristige Beziehung zu den Pro-

duzenten. Denn jeder Produktionsschritt wird 

eng von INA KESS begleitet. Zum Schluss wird 

jedes einzelne Kleidungsstück auf absolute 

Perfektion geprüft. Erst wenn es den hohen 

Qualitätsanforderungen der beiden Schwes-

tern genügt, wird der «INA-KESS-Diamant» als 

Gütesiegel eingenäht – von Hand.

Besessen von der Vision, Sportbe-

kleidung mit Eleganz und Funktio-

nalität zu vereinen, designte Kat-

harina Kleidungsstücke in bester 

Qualität, die sowohl beim Sport 

als auch im Alltag perfekt tragbar sind. Dabei 

werden beste italienische High-Tech-Stoffe 

nach den Kenntnissen klassischer Schneider-

kunst perfekt verarbeitet. INA KESS ist prädes-

tiniert für den dynamischen, aktiven und spon-

tanen Lebensstil der modernen Frau.

Tolles Design und schöne Schnitte faszinierten 

Katharina schon seit ihrer Jugend. Bereits da-

mals hatte sie ein Faible für einen klassisch-ele-

ganten, schnittigen Stil und machte leiden-

schaftlich gerne Sport. Was sie nicht finden 

konnte: Kleidung, deren man ihre Funktion 

nicht ansah. Die in beiden Welten funktionierte. 

Sie wollte morgens das Haus verlassen und in 

ihrem Outfit perfekt gerüstet sein, für alle Even-

tualitäten des Tages. So begann Katharina ihre 

Designvision umzusetzen und entwarf eine ele-

gante Sporthose, die sie durch das Feedback 

von Freundinnen perfektionierte. Dieser Proto-

typ war der Grundstein zum neuen Schweizer 

Label INA KESS.

Es ist noch immer so: Am Anfang jeder neuen 

Kreation stehen die Bedürfnisse der Trägerin. 

Jedes Kleidungsstück muss das Leben der Kun-

din schöner und leichter machen. INA KESS feilt 

an jedem Schnitt bis zur Perfektion, bis die 

weibliche Silhouette ideal zur Geltung kommt. 

 WEITERE INFORMATIONEN 

INA KESS SWITZERLAND
Studio + Store
Brandschenkestrasse 96
CH–8002 Zürich
Tel. +41 43 508 42 85
inakess.com

Öffnungszeiten:
Mo–Do, 8.30–19 Uhr
Pop-Up-Store: 
Rämistrasse 5  
(voraussichtlich bis Ende November 2018)

Isabelle und Katharina Staub (v.l.n.r.)

GANZ SCHÖN KESS

Als Katharina und Isabelle Staub 2015 ihren neuen Brand ins Leben riefen,  

wussten sie noch nicht, wie schnell sie damit Erfolg haben würden. 
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Schweizer Unternehmen sind Weltklasse. Dies 

eben nicht nur in der Uhren-, Pharma- oder Tou-

rismusbranche – sondern auch in der Kosmetik. 

Spitzen-Beautyprodukte «Made in Switzerland» 

sind nicht nur bei uns, sondern weltweit be-

gehrt. Sie heissen Mila d’Opiz, Louis Widmer, 

Farfalla oder Gerda Spillmann und investieren 

in Forschung, Produktion und zeitgemässes 

Produktmanagement. Einige der wichtigen «Big 

Player» der Kosmetikbranche finden Sie in der 

folgenden Übersicht. von René Laemmel
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«Ich packe meinen Koffer und nehme mit...», lautet ein beliebtes Kinder-

spiel, bei dem jeder aufzählt, was er auf seine Reise mitnimmt. Hose,  

Schuhe, Hustensaft- nichts darf vergessen werden, im Spiel nicht und im 

wahren Leben schon gar nicht, denn bei Krankheiten im Urlaub hört der 

Spass ganz schnell auf. «WOW!» verrät, was in eine gut sortierte Reiseapo-

theke gehört, damit es während der Urlaubszeit kein böses Erwachen gibt.

die Wirkung von Medikamenten beeinträchtigen. Gut informierte Rei-

sende  packen hitzeempfindliche Pflaster, Cremes, Salben und Zäpfchen 

in thermogesicherte Aufbewahrungstaschen aus dem Fachhandel.

ÜBLE REISEKRANKHEIT
Unabhängig vom Reiseziel gibt es ein paar grundlegende Dinge, die in kei-

ner Urlaubsapotheke fehlen sollten. Dazu gehört neben ausreichenden 

Sonnenschutzmitteln und individuell einzunehmenden Medikamenten 

auf jeden Fall Verbandmaterial wie Pflaster, Kompressen und Mullbinden 

für die Wundversorgung sowie allgemeine Schmerzmittel gegen Fieber 

und Entzündungen. Bitterstoffe aus den Pflanzen Gelber Enzian, Wermut 

und Löwenzahhn sind vortreffliche Reisebegleiter für alle, die an Übelkeit 

und Erbrechen, also der klassischen Reisekrankheit, leiden.

ANDERE LÄNDER, ANDERE SPEISEN

Wer einen empfindlichen Magen hat, sollte sich bewährten Helfern wie 

Kamille und Fenchel anvertrauen, die in Form von Tee für Abhilfe sorgen, 

ebenso wie naturreiner Löss, der Krankheitserreger 

und Gifte bindet und den aufgewühlten Darm beruhigt. 

Auch milchsäurebildende Bakterien sowie das Spuren-

element Zink sorgen für eine stabile Darmflora und 

sind in praktischer Kapselform oder als Trinkfläschchen 

gut mit- und einzunehmen. 

KLIMAWECHSEL
Auch bei grosser Hitze ist man vor  

Husten und Schnupfen nicht gefeit. 

Die Klimaanlage im Bus, im Flugzeug 

oder im Hotel kann erkältungsähn

liche Symptome hervorrufen, für die im sonnigen  

Urlaubsparadies kein Platz ist. Nasensprays mit ab-

schwellender Wirkung sowie Streukügelchen mit 

Erkältungsheilpflanzen sorgen für Abhilfe, 

ebenso wie auf Reisen einfach zu handha-

bende Liquid Sticks mit konzentriertem  

IsländischMoosExtrakt, der die ange-

griffenen Hals und Rachenschleimhaut 

mit einem natürlichen Schutzfilm über-

zieht und den Hustenreiz lindert.

TROST FÜR DIE AUGEN
Wüstenstaub und Nordseewind können eine Binde-

hautentzündung verursachen, die die Augen brennen,  

jucken und tränen lässt. Mit Auszügen aus der Heilpflanze 

Euphrasia (Augentrost), die auch in praktischen Einzeldosie-

rungen für unterwegs erhältlich sind, können diese Beschwer-

den gelindert werden.

SICH REGEN BRINGT SEGEN
Dieser Satz stimmt nicht immer, denn schnell kommt es bei sportli-

chen Aktivitäten zu Zerrungen oder Prellungen. Zur akuten Ver-

sorgung stumpfer Verletzungen wie Quetschungen und Blu-

tergüssen eignen sich Auszüge aus der Bergpflanze Arnika, 

z.B. in Form eines sofort gebrauchsfertigen Wundtuches 

oder als Gel, das schmerzlindernd, abschwellend und küh-

lend wirkt und die Rückbildung von Blutergüssen beschleunigt.

COOL REAGIEREN
Schnelle Hilfe bei akuten Hautirritationen wie Sonnenbrand und Insek-

tenstichen bieten HydrocortisonCremes, die zusätzlich zu der antient-

zündlichen Wirkung auch einen kühlenden Effekt haben, ebenso wie das 

Spurenelement Kieselsäure (Silicium), das für die Regeneration von Zel-

len z.B. nach Verbrennungen verantwortlich ist. Auch ein fettfreies Gel 

mit Auszügen aus Arnika und der Kleinen Brennnessel wirkt kühlend, 

schmerz und juckreizlindernd, so dass den ungetrübten Ferienfreuden 

nichts im Wege steht.

SOS IM HANDGEPÄCK
Clevere Urlauber passen die Ausstattung ihrer Urlaubsapotheke dem 

Reiseziel und den damit verbundenen Aktivitäten an. Eine Woche Ski-

fahren im Allgäu bedingt eine andere Planung als drei Wochen Kreuz-

fahrt durch die Karibik – auch in Bezug auf die mitzuführenden Medi-

kamente. Doch egal, wohin man reist, auf jeden Fall sollte man sich die 

Notrufnummer des jeweiligen Urlaubslandes notieren und ins Ers-

teHilfeTäschchen stecken, vor allem, wenn man ausserhalb Europas 

unterwegs ist. Bei Flugreisen sollten die Medikamente immer im Hand-

gepäck verstaut werden, denn Gepäck kann immer mal verloren ge-

hen oder später ankommen.

GUT GEPLANT- SICHER GEPACKT 

Ein weiterer Grund, seine Medikamente nicht im Koffer zu verwahren, 

sind die eisigen Temperaturen im Laderaum eines Flugzeugs, wo es 

schon mal passieren kann, dass Augentropfen und Arzneimittelsäfte 

gefrieren oder Insulin auskristallisieren und seine Wirkung verlieren 

kann. Aber auch hohe Temperaturen in einem geparkten Auto können 
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INA KESS – EXKLUSIVE SCHWEIZER  
SPORTKLEIDERMARKE STARTET DURCH

Die Entwürfe verbinden elegantes Design ge-

schickt mit hoher Funktionalität. Das Design 

von INA KESS ist schweizerisch geprägt. Der 

INA-KESS-Stil zeichnet sich durch zeitlose femi-

nine Eleganz, unsichtbare Funktionalität und 

beste Qualität aus und ist somit die perfekte 

Garderobe für einen dynamischen, aktiven und 

spontanen Lifestyle.

Das perfekte Design allein garantiert aber noch 

kein qualitativ hochstehendes Kleidungsstück. 

Deswegen ist Katharina Staub permanent auf 

der Suche nach ästhetisch überzeugenden  

Materialinnovationen und arbeitet intensiv mit 

den besten Produzenten in Europa zusammen. 

Die Gründerinnen legen grossen Wert auf die 

persönliche, langfristige Beziehung zu den Pro-

duzenten. Denn jeder Produktionsschritt wird 

eng von INA KESS begleitet. Zum Schluss wird 

jedes einzelne Kleidungsstück auf absolute 

Perfektion geprüft. Erst wenn es den hohen 

Qualitätsanforderungen der beiden Schwes-

tern genügt, wird der «INA-KESS-Diamant» als 

Gütesiegel eingenäht – von Hand.

B
esessen von der Vision, Sportbe-

kleidung mit Eleganz und Funktio-

nalität zu vereinen, designte Kat-

harina Kleidungsstücke in bester 

Qualität, die sowohl beim Sport 

als auch im Alltag perfekt tragbar sind. Dabei 

werden beste italienische High-Tech-Stoffe 

nach den Kenntnissen klassischer Schneider-

kunst perfekt verarbeitet. INA KESS ist prädes-

tiniert für den dynamischen, aktiven und spon-

tanen Lebensstil der modernen Frau.

Tolles Design und schöne Schnitte faszinierten 

Katharina schon seit ihrer Jugend. Bereits da-

mals hatte sie ein Faible für einen klassisch-ele-

ganten, schnittigen Stil und machte leiden-

schaftlich gerne Sport. Was sie nicht finden 

konnte: Kleidung, deren man ihre Funktion 

nicht ansah. Die in beiden Welten funktionierte. 

Sie wollte morgens das Haus verlassen und in 

ihrem Outfit perfekt gerüstet sein, für alle Even-

tualitäten des Tages. So begann Katharina ihre 

Designvision umzusetzen und entwarf eine ele-

gante Sporthose, die sie durch das Feedback 

von Freundinnen perfektionierte. Dieser Proto-

typ war der Grundstein zum neuen Schweizer 

Label INA KESS.

Es ist noch immer so: Am Anfang jeder neuen 

Kreation stehen die Bedürfnisse der Trägerin. 

Jedes Kleidungsstück muss das Leben der Kun-

din schöner und leichter machen. INA KESS feilt 

an jedem Schnitt bis zur Perfektion, bis die 

weibliche Silhouette ideal zur Geltung kommt. 

 WEITERE INFORMATIONEN 

INA KESS SWITZERLAND
Studio + Store
Brandschenkestrasse 96
CH–8002 Zürich
Tel. +41 43 508 42 85
inakess.com

Öffnungszeiten:
Mo–Do, 8.30–19 Uhr
Pop-Up-Store: 
Rämistrasse 5  
(voraussichtlich bis Ende November 2018)

Isabelle und Katharina Staub (v.l.n.r.)

GANZ SCHÖN KESS

Als Katharina und Isabelle Staub 2015 ihren neuen Brand ins Leben riefen,  

wussten sie noch nicht, wie schnell sie damit Erfolg haben würden. 
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Schweizer Unternehmen sind Weltklasse. Dies 

eben nicht nur in der Uhren-, Pharma- oder Tou-

rismusbranche – sondern auch in der Kosmetik. 

Spitzen-Beautyprodukte «Made in Switzerland» 

sind nicht nur bei uns, sondern weltweit be-

gehrt. Sie heissen Mila d’Opiz, Louis Widmer, 

Farfalla oder Gerda Spillmann und investieren 

in Forschung, Produktion und zeitgemässes 

Produktmanagement. Einige der wichtigen «Big 

Player» der Kosmetikbranche finden Sie in der 

folgenden Übersicht. von René Laemmel
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«Ich packe meinen Koffer und nehme mit...», lautet ein beliebtes Kinder-

spiel, bei dem jeder aufzählt, was er auf seine Reise mitnimmt. Hose,  

Schuhe, Hustensaft- nichts darf vergessen werden, im Spiel nicht und im 

wahren Leben schon gar nicht, denn bei Krankheiten im Urlaub hört der 

Spass ganz schnell auf. «WOW!» verrät, was in eine gut sortierte Reiseapo-

theke gehört, damit es während der Urlaubszeit kein böses Erwachen gibt.

die Wirkung von Medikamenten beeinträchtigen. Gut informierte Rei-

sende  packen hitzeempfindliche Pflaster, Cremes, Salben und Zäpfchen 

in thermogesicherte Aufbewahrungstaschen aus dem Fachhandel.

ÜBLE REISEKRANKHEIT
Unabhängig vom Reiseziel gibt es ein paar grundlegende Dinge, die in kei-

ner Urlaubsapotheke fehlen sollten. Dazu gehört neben ausreichenden 

Sonnenschutzmitteln und individuell einzunehmenden Medikamenten 

auf jeden Fall Verbandmaterial wie Pflaster, Kompressen und Mullbinden 

für die Wundversorgung sowie allgemeine Schmerzmittel gegen Fieber 

und Entzündungen. Bitterstoffe aus den Pflanzen Gelber Enzian, Wermut 

und Löwenzahhn sind vortreffliche Reisebegleiter für alle, die an Übelkeit 

und Erbrechen, also der klassischen Reisekrankheit, leiden.

ANDERE LÄNDER, ANDERE SPEISEN

Wer einen empfindlichen Magen hat, sollte sich bewährten Helfern wie 

Kamille und Fenchel anvertrauen, die in Form von Tee für Abhilfe sorgen, 

ebenso wie naturreiner Löss, der Krankheitserreger 

und Gifte bindet und den aufgewühlten Darm beruhigt. 

Auch milchsäurebildende Bakterien sowie das Spuren-

element Zink sorgen für eine stabile Darmflora und 

sind in praktischer Kapselform oder als Trinkfläschchen 

gut mit- und einzunehmen. 

KLIMAWECHSEL
Auch bei grosser Hitze ist man vor  

Husten und Schnupfen nicht gefeit. 

Die Klimaanlage im Bus, im Flugzeug 

oder im Hotel kann erkältungsähn

liche Symptome hervorrufen, für die im sonnigen  

Urlaubsparadies kein Platz ist. Nasensprays mit ab-

schwellender Wirkung sowie Streukügelchen mit 

Erkältungsheilpflanzen sorgen für Abhilfe, 

ebenso wie auf Reisen einfach zu handha-

bende Liquid Sticks mit konzentriertem  

IsländischMoosExtrakt, der die ange-

griffenen Hals und Rachenschleimhaut 

mit einem natürlichen Schutzfilm über-

zieht und den Hustenreiz lindert.

TROST FÜR DIE AUGEN
Wüstenstaub und Nordseewind können eine Binde-

hautentzündung verursachen, die die Augen brennen,  

jucken und tränen lässt. Mit Auszügen aus der Heilpflanze 

Euphrasia (Augentrost), die auch in praktischen Einzeldosie-

rungen für unterwegs erhältlich sind, können diese Beschwer-

den gelindert werden.

SICH REGEN BRINGT SEGEN
Dieser Satz stimmt nicht immer, denn schnell kommt es bei sportli-

chen Aktivitäten zu Zerrungen oder Prellungen. Zur akuten Ver-

sorgung stumpfer Verletzungen wie Quetschungen und Blu-

tergüssen eignen sich Auszüge aus der Bergpflanze Arnika, 

z.B. in Form eines sofort gebrauchsfertigen Wundtuches 

oder als Gel, das schmerzlindernd, abschwellend und küh-

lend wirkt und die Rückbildung von Blutergüssen beschleunigt.

COOL REAGIEREN
Schnelle Hilfe bei akuten Hautirritationen wie Sonnenbrand und Insek-

tenstichen bieten HydrocortisonCremes, die zusätzlich zu der antient-

zündlichen Wirkung auch einen kühlenden Effekt haben, ebenso wie das 

Spurenelement Kieselsäure (Silicium), das für die Regeneration von Zel-

len z.B. nach Verbrennungen verantwortlich ist. Auch ein fettfreies Gel 

mit Auszügen aus Arnika und der Kleinen Brennnessel wirkt kühlend, 

schmerz und juckreizlindernd, so dass den ungetrübten Ferienfreuden 

nichts im Wege steht.

SOS IM HANDGEPÄCK
Clevere Urlauber passen die Ausstattung ihrer Urlaubsapotheke dem 

Reiseziel und den damit verbundenen Aktivitäten an. Eine Woche Ski-

fahren im Allgäu bedingt eine andere Planung als drei Wochen Kreuz-

fahrt durch die Karibik – auch in Bezug auf die mitzuführenden Medi-

kamente. Doch egal, wohin man reist, auf jeden Fall sollte man sich die 

Notrufnummer des jeweiligen Urlaubslandes notieren und ins Ers-

teHilfeTäschchen stecken, vor allem, wenn man ausserhalb Europas 

unterwegs ist. Bei Flugreisen sollten die Medikamente immer im Hand-

gepäck verstaut werden, denn Gepäck kann immer mal verloren ge-

hen oder später ankommen.

GUT GEPLANT- SICHER GEPACKT 

Ein weiterer Grund, seine Medikamente nicht im Koffer zu verwahren, 

sind die eisigen Temperaturen im Laderaum eines Flugzeugs, wo es 

schon mal passieren kann, dass Augentropfen und Arzneimittelsäfte 

gefrieren oder Insulin auskristallisieren und seine Wirkung verlieren 

kann. Aber auch hohe Temperaturen in einem geparkten Auto können 
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